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นำติดตัวไปพบแพทย์
คู่มือใช้ได้ทันที — 3 คำถามที่ควรหยิบยก และรายการที่ควรเตรียม เพื่อให้บทสนทนา 10–15
นาทีกับแพทย์ใช้ได้คุ้มค่าที่สุด

3 คำถามที่ควรถามแพทย์

01 สมุนไพรที่ผู้ป่วยใช้อยู่ มีปฏิกิริยากับยาที่แพทย์สั่งหรือไม่

02 ในระหว่างการรักษา ควรหยุดสมุนไพรก่อนและหลังกี่วัน

03 มีอาการใดบ้างที่ต้องหยุดสมุนไพรทันทีและกลับมาพบแพทย์

รายการที่ควรเตรียมไปด้วย

� รายชื่อสมุนไพรและอาหารเสริม

� ฉลากหรือบรรจุภัณฑ์ตัวจริง

� ยาประจำตัวทั้งหมด

� บันทึกอาการ 7 ถึง 14 วันล่าสุด

� ผลตรวจหรือใบรับรองแพทย์ครั้งก่อน

� รายการคำถามที่ต้องการสอบถาม

� ผู้ติดตามอย่างน้อยหนึ่งคน

� สมุดบันทึกหรือแอปจดบันทึก

บันทึกคำตอบของแพทย์

 
 
 
 

ฉุกเฉิน โทร 1669 · สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ

ปรึกษา @gherb (LINE) · ทุกวัน 09.00 – 18.00 น.


